
Federica Guido (Torino 1986), diplomata presso il liceo Socio-Psicopedagogico, ha ottenuto la Laurea di I 
livello presso la Facoltà di Psicologia in Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione e la 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità, entrambe con il massimo dei voti. 
 
Ha svolto attività di stage presso scuole elementari, l’associazione “Esprimersi”, ente per la prevenzione e 
la ricerca sulla depressione, il Centro Salute Mentale di Pinerolo ASL TO 3 ed il Centro Salute Mentale di 
Villar Perosa ASL TO 3. 
 
Si interessa di meditazione e tecniche olistiche, ecologia e vegetarianesimo, danza afro e musica dei generi 
più vari. Ha studiato canto jazz per 8 anni ed è attualmente impegnata in qualità di cantante all’interno di 
diversi progetti musicali. 


